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得榮耀保證班得榮耀保證班得榮耀保證班得榮耀保證班：：：：三一總動員三一總動員三一總動員三一總動員    

日期：2014 年 12 月 7 日 

經文：羅馬書第八章   楊惇皓傳道 

弟兄姊妹，過去幾週傳講羅馬書，有沒有讓我們對於羅馬書越來越明白跟熟悉呢？  

我們透過講道的題目及大綱來幫忙回顧這段歷程。 

經文 經文主題 講道題目 

(一 1~17) 一、顯明神的公義：福音 審判中的好消息─因信得生 

(一 18~三 20) 二、拒絕神的公義：全人類的不信 福音的壞消息 

(三 21~五 21) 三、神的公義賜給人：因信稱義 
你信我嗎？ 

都是因為你！ 

(六 1~八 39) 四、神公義的掌權：信徒成聖 

你是誰的奴僕？ 

我真是苦啊！感謝神！ 

得榮耀保證班：三一總動員 

(九 1~十一 36) 五、神公義的揀選  

(十二 1~十五 13) 六、神公義的證據：信徒的生活方式  

(十五 14~十六 27) 七、問安、分享、勸勉、祝福  

 

你會發現保羅很看重這些屬靈的原則與教導，因此不斷地重複螺旋式的複習、溫故知新，新

舊參半的講了再講，用各種角度來描述，為的就是要讓我們清清楚楚：罪怎麼來？對我們有甚麼

影響？如何解決罪的問題？耶穌來做甚麼？我們是義人嗎？為什麼我們可以成為義人？如何稱

義？稱義後又如何呢？如何成聖而不繼續犯罪？凡此種種保羅都不斷的前後呼應，所以不知道你

會不會覺得保羅有點婆婆媽媽！但他講得真的很好、很清楚。 

那我們懂這些做甚麼？為的是讓我們不要再奔跑無定向、鬥拳打空氣，要讓我們很清楚的知

道： 

1. 自己無法靠著自己守住律法，要放棄這樣的念頭，不要再花費無謂的力氣。 

2. 不要以為自己今天勝過罪，明天就也能勝過，要時時警醒，因為我們是罪人。 

3. 我們稱義是因著神的恩典，不是我們自己有多好、多厲害。 

4. 我們需要放棄假冒為善的念頭及行動，因為眾所皆知我們裡面事實上沒那麼好，我們可以大

方的承認我們的軟弱及需要。 

5. 我們需要相信並且接受耶穌為我們死的事實，並且站在「稱義」的身分及基礎上，才能開始

走一條成聖的道路。 

而當我們知道這些之後，我們的信仰生活才不會走冤枉路，才會用對方法，甚至當我們帶領

別人時，也才不會瞎子領瞎子，把別人帶到死胡同裏面去。 

 

上次第七章的講道讓我們很欣慰的是，連保羅這位偉大的神學家也跟我們一樣，有立志行善

由得我，只是行出來由不得我的苦楚，但他說，感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。 

到底怎麼脫離這種苦及無奈，我們先一起來禱告再看下去。 

 

先說明一下，我今天的講道只有一個主題，所以沒有分一二三點的大綱。只有一些經文的投

影片。另外，第八章因為內容非常的豐富，甚至可以分成五次以上的講道來講，因此我今天不會
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把經文講得太細，只會從大架構來看這一章神要對我們說甚麼。 

我想我們都能體會保羅說的：「我以內心順服神的律，我肉體卻順服罪的律了。」（7:25）我

們都很想做好、討神的喜悅，怎麼偏偏我們卻常常犯罪，真苦！因此怎麼脫離這種苦跟無奈呢？

保羅說要先處理「定罪」的問題。 

 為什麼要處理先「定罪」的問題：因為正常來講，犯罪會讓人產生罪惡感，而為了處理罪惡

感，人通常會用以下的方法： 

1. 降低標準、合理化自己行為，最後放棄掙扎。因為大家都這樣，所以降低標準除罪化，讓罪變

得不是罪，好讓罪惡感消失。 

2. 改過自新，告訴自己下次不要再犯錯。給自己機會，靠著自己，跟罪說：我跟你拚了！但結果

通常都不好，因為罪的律在我們裡面，挫折感與罪惡感會一起會增加，到後來很可能還是會變

成第一項，降低標準，因為你勝不過。 

3. 求助別人、尋求督促。這個方法是有一定的約束力，但是我們通常會想辦法避開別人來犯罪，

所以還是會有機會犯罪。 

4. 逃避上帝、切斷關係。犯罪後不敢面對上帝，因此越逃越遠，這也是亞當吃了蘋果之後的反應，

所以乾脆切斷關係。然而離開真光越遠，生命就越黑暗！結果可想而知。 

5. 求助上帝、承認問題。前面四種事實上都沒有真正解決問題。事實上我們無法逃避上帝，因此

唯有當我們面對問題，求助上帝，才有可能開始處理這個罪的問題。 

 

因此最後我們還是需要回到神面前尋求幫助，不然我們就是死路一條，這就是為什麼上帝需

要先處理人定罪的問題。而上帝處理的方法有兩個部份，第一是消極的做法，第二是積極的做法。 

消極的做法：要在基督耶穌裡。因為 8:1「如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。」 

為什麼在基督耶穌裡就不定罪？因為 8:3-4「律法既因肉體軟弱，有所不能行的，神就差遣

自己的兒子，成為罪身的形狀，作了贖罪祭，在肉體中定了罪案，使律法的義成就在我們這不隨

從肉體、只隨從聖靈的人身上。」因為我們肉體軟弱，有些律法我們就是遵行不來，屢屢犯罪，

因此耶穌為我們的罪而死，滿足了律法義的要求，使我們不被定罪。 

  上帝認為，就是要讓人在基督耶穌裡先能夠不被定罪。至少讓人先不會想逃離神的面，像亞

當一樣，而敢來到神面前向神求助，才有辦法談下一步該怎麼做！所以我說這是消極面。 

 那麼第二，積極的做法又是甚麼呢？要靠聖靈得釋放。 

 8:2說：「因為賜生命（的）聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離罪和死的律了。」

翻譯時生命與聖靈中間應該加上一個「的」，也就是說，賜下生命之律的聖靈住在我們的裡面，

釋放了我們，使我們脫離罪的影響。 

 罪的律是要叫我們死，但是聖靈賜下生命的律，要叫我們過聖潔、得勝的生活，聖靈能夠釋

放我們脫離罪的影響。 

 就像地心吸力一樣，你把東西往上丟，一定會掉下來，這就是罪的律，一定會讓你死。然而

若你握著一隻小鳥往上丟，小鳥卻會飛起來，不會掉下去，因為小鳥有「勝過」地心引力的能力，

它能振翅飛起是因為倚靠空氣與氣流的帶動，倚靠聖靈的人也是如此，能夠「勝過」罪的律，因

為聖靈如風並且賜下生命，願意拍動翅膀往上的人能夠倚靠聖靈而飛起，勝過罪的律的影響。 

  有個比喻的故事是這樣說的，一位著名的鐘錶工廠老闆帶客人參觀他的工廠，他吿訴他們調

整時間的兩個方法。一個方法是讓一座主鐘每隔一段固定的時間就發出一個聲音。如果其它的鐘

不準，由主鐘的聲音就可以知道，但其它鐘不會因此變準。另外一個方法，是用一個精密的計時

器接上電線和其它各鐘相連接，這些鐘的每一跳都由主鐘控制。 

 頭一種調整時間的方法，就好比神的律法。它發出訊號吿訴我們神的完美標準，但不能糾正
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我們的錯誤。第二種方法則猶如聖靈的工作。律法無能為力的，聖靈能。神的律法暴露罪，但它

沒有能力把我們從罪中救出來；它能顯示我們的軟弱，但不能給我們力量；它能責備，但不能糾

正。律法置人於死地，聖靈則給人力量及生命；律法是外在的，聖靈則是內住的。 

 

 為了要幫助信徒願意脫離罪的權勢的影響，保羅又用了一段話來比較「體貼肉體」和「體貼

聖靈」的結果有多大的差異，希望讓聽見的人更清楚罪的可怕。 

    因此他用了 v5-13 來闡述及比較，我們重點的來看一下。 

 體貼肉體 VS體貼聖靈： 

• v6 死 VS生命平安 

• v7 與神為仇 VS神的靈住在裡面 

• v10-11 身體因罪必死 VS身體雖死，將來必復活，心靈也因義而活 

 

 這一段其實很強調「體貼」兩個字。「體貼」其實就是「思念」，是一種心思意念的動作，我

們的心思是最能支配我們的。如果我們的心思思念別的事物，而不思念聖靈，我們就絕不能順著

聖靈而行。我們要順著聖靈而行，我們就必須思念祂、體貼祂。 

 我們說過，耶穌雖然是百分之百的神，但他也是百分之百的人，他也有同我們每個人一樣的

感受與試探，只是他最終沒有犯罪。路加福音第四章那邊記載，耶穌受洗後某一日，被聖靈充滿

引到曠野，四十天沒吃東西並受魔鬼的試探，魔鬼用食物、權柄榮華及能力的獲得三次試探耶穌，

那是耶穌準備出來服事的開始，這些對他而言都很重要，但耶穌也都沒有體貼肉體，反倒體貼聖

靈的引導，我們服事主的人也常常很渴望在物質上、成就上和能力上大大充滿，這是我們需要很

謹慎提防的試探。 

 有位牧師曾說過這樣一句話：「肉體向罪軟弱，向神卻頑強，與神為敵，不服神的律法，也是

不能服。」的確，這就是我們的光景。 

問題是，保羅說我們要體貼聖靈，不要體貼肉體，這些我們都知道，但是就是無法完全做到，

我們也想體貼啊！如果我們都做不到了，你還要叫我們做，這不是要把我們逼死嗎？我就是想知

道答案，怎樣才能脫離這種律法的綑綁，結果你又叫我要體貼聖靈，又用律法來要求我，到時候

我做不到不是更挫折！啊！我真是苦啊！ 

 保羅說：別急別急！好消息在後頭！ 

 因為 v14說：「凡被神的靈引導的，都是神的兒子。」既然是兒子就不是奴僕，不用仍舊害怕，

害怕做不到、做不好，要記得你的身分是兒子，可以呼求請天父爸爸幫忙，因為還記得嗎？我們

如今不是在「律法」底下，乃是在「恩典」底下。因此即便我們仍然有時候失敗了，甚至我們常

常失敗，我們仍然做了罪的奴僕，沒有做義的奴僕，仍然體貼了肉體，沒有體貼聖靈，我們還是

要知道，我們是兒子，因此我們不用害怕，我們不是奴僕，我們要做的就是來到天父爸爸面前，

跟祂說我們做錯了，我們很對不起祂，我們很想改變，請祂幫助我們，天父會不會還是接納我們

啊？會的！因為我們如今在恩典以下，不在律法以下。 

 Being大於 Doing，這個屬靈的原則很關鍵！我們需要知道在天父的眼中，Being（成為神孩

子的身份）比 Doing（做了甚麼事情）更重要也更優先！套句莎士比亞在《哈姆雷特》裡面的名

言：To be (His children) or not to be, that is the question. （成為祂的小孩與否，那是

最關鍵的。）（注：此為筆者開玩笑地引用，此句話在《哈姆雷特》中原意與信仰完全無關。） 
 而怎麼證明我們是神的兒女，就是有聖靈內住在我們裡面，也就是凡願意被神的靈引導的，

就是神的兒子。你願意被神的靈引導嗎？所以告訴我，你是神的兒女嗎？神的兒女可以犯罪嗎？

（雖然不想，但很有可能）犯罪了應該怎麼辦？（來到神面前悔改） 
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 V16-17 保羅從與天父的關係，帶到了與耶穌同為後嗣的關係，因此將來能與耶穌一同承受天

上的榮耀產業，但保羅說，這個過程會有受苦喔！ 

 

 人為什麼受苦，某種程度上這是一個奧秘，有的時候並沒有很好的答案，許多時候是因著自

己的罪，或是別人的罪，但有時也兩者都不是。許多人因為很想替自己的苦難找個答案來解釋，

因此去算命、求神、問卜，然而這些民間宗教往往不是告訴你你被沖到、煞到、流年不利，就是

告訴你你有業障、劫數、卡到陰（這也是筆者自己的成長背景），而為了消除這些他們所說的理由，

往往你又要因此而吃另外一種擔憂懼怕的苦，好來處理你本來受的苦，結果很多時候苦上加苦，

原本的苦也沒解決。 

 然而基督徒需要有一個眼光，是苦難很多時候是個奧秘，因此重點不是為什麼我們有苦難，

當然我們能反省檢討的應該要做，比如生命性格不對、生活作息不對、飲食習慣不對等等，然而

重點是我們應該用怎樣的心態面對苦難。 

 V28「萬事互相效力，叫愛神的人得益處，就是按著他旨意被召的人。」保羅要我們知道，重

要的是我們是不是一個愛神的人，那會決定我們在這件事情上會繼續吃苦，還是得著益處。 

 EX：筆者夫妻養育女兒的過程，有兩年時間全家陷入身心靈俱疲的空轉虛耗中，夫妻關係非

常不好，一度覺得被撒但所勝，然而心想，要不就是被折苦難折磨到我決定離開上帝，要不就繼

續相信神是樂意施恩賜福的，繼續愛主堅持，感謝主，最後證明我們從這個苦難中得著極大榮耀

的益處。 

 EX：教會有位姊妹得過癌症但控制得很好，上次回診又發現有疑似復發的組織出現，心中十

分失望，以為上帝沒有要醫治她了，過兩天突然想到，其實上帝有保守醫治，不然不會透過醫師

的手抽檢時就抽到早期變化的細胞組織，正好可以提早發現提早治療，於是心中大大感謝神，不

再陷在那種負面情緒與思想中受苦。 

 

 保羅說，要理解苦難的意義，其實要從更大的格局去理解，也就是要知道，其實上帝對人類

的救恩計畫，就是要開一個「得榮耀保證班」，而苦難只是當中一個必然面對的過程。 

 不知道有多少人有參加過補習班考試的保證班，特別是重考保證班？如果你考試落榜了，在

你認識保證班之前，它已經認識了你，因為它有全國的落榜名單，因此它會馬上請工讀生打電話

給你，它已經規劃好怎樣從招生開始就吸引你，然後用好的環境、師資及生活作息安排，甚至要

你住在裡面，它一步一步要徹底改造你的想法、改變你的生活習慣，甚至有的是魔鬼訓練營，為

的就是要讓你在考試那天能一舉成功。 

 上帝對人類的救恩計畫也是從很早就開始（v29-30），從預知與預定開始，祂預先知道每一個

人，並且撿選、預定他們將來要得著及達到的光景，而神旨意的目的就是要我們效法祂兒子耶穌

的模樣，也就是說，叫我們在得救重生之後，在日常生活經歷中，一面藉著裏面聖靈的幫助和作

工，一面藉著外面神手所安排之環境的配合，漸漸地生命被更新而變化，最後變得與主相像。 

 因此整個過程是從「預定」（包含預知、撿選、預定）、「呼召」、「稱義」，然後「得榮耀」（v30）。 

 「得榮耀」簡單的說可以分兩個部份，一個是「現在得榮耀」，意思是「得著榮耀的模樣」，

就是充滿了基督的榮耀性情與美德的模樣。第二，是「將來得榮耀」，意思是「得著榮耀的身體而

作榮耀的後嗣」，也就是要與基督一同承受並管理萬有，並享受榮耀中的自由與賞賜。 

 既然是保證班，代表它有很強的信念及資源要來幫助你，但參加保證班的學生是不是一定就

百分之百都會考上？當然是不會！因為它保證的是我用最好的師資及方法來帶領你、來教導你，

讓你從不會到會，你會越來越有信心，然而關鍵仍然在於你願不願意配合及努力，保證班原則上
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相信，只要你有一顆願意的心，不怕苦、不怕難，它就有辦法把你輔導訓練到考上。 

 同樣的「得榮耀保證班」是上帝救恩計畫裡的心意，它以三位一體的神為師資，基本上我們

所有人（罪人）都是需要輔導的學生，因此上帝自己或透過基督徒去招生宣傳、呼召人進來參加

保證班，祂先接納你的現況，也許你已經對自己沒信心了，但是祂告訴你，沒關係、其實你很棒、

你很好，上帝非常愛你，並且上帝有能力也有信心可以幫助你帶領你，只要你有願意的心，願意

配合、不怕苦、不怕難、不怕挫折，上帝必定能帶著你通過將來生命的考試，得著為你預備的永

恆榮耀裡。 

 因此訓練開始，過程中聖父、聖子、聖靈用不同的方法及角度來幫助引導我們，但過程中我

們會遇到很多時候是我們過去的負面想法、負面性格、情緒影響我們，我們有時遇到學習上的困

難就軟弱跌倒、故態復萌、就想放棄、想出去玩、想逃離保證班、想找以前的壞朋友，然而三位

一體的神就持續的原諒我們、鼓勵我們、吸引我們、獎勵我們、給我們恩典、肯定我們、稱我們

為義、說我們很棒，要我們繼續加油、不要放棄，又常常告訴我們堅持到最後必然有很棒很美好

的獎賞在等著我們，要我們忍耐等候，堅持到底。 

 三一神怎樣幫助我們呢？從這整章我摘錄一些經文來看（三一神總動員） 

1. 聖靈 

� V2「因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的律了。」 

� V6「體貼聖靈的，乃是生命、平安。」 

� V26「況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的

歎息替我們禱告。」 

2. 聖子耶穌 

� V3「律法既因肉體軟弱，有所不能行的，神就差遣自己的兒子，成為罪身的形狀，作了贖罪

祭，在肉體中定了罪案，」 

� V34「誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經死了，而且從死裏復活，現今在神的右邊，也替

我們祈求。」 

3. 聖父 

� V15「你們所受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是兒子的心，因此我們呼叫：『阿

爸！父！』」 

� V33「誰能控告神所揀選的人呢？有神稱他們為義了。」 

 

 看見了嗎？聖父、聖子、聖靈，三位一體的神，多麼熱切主動的想幫助我們的生命更有耶穌

的榮美、更結出聖靈的果子、更有生命平安在我們的裡面，即便有過去的壞朋友說風涼話、嘲諷、

定我們的罪，撒但定罪我們說我們不配進保證班、根本不是基督徒的料，控告我們，然而三位一

體的神都幫我們擋了下來─「誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經為他們死了。」、「誰能控告神

所揀選的人呢？有神稱他們為義了。」 

 因此保羅說：「神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？」是啊！神都要幫助我們這個罪人了，還有

誰能敵擋我們呢？ 

 因此你還會懷疑神對我們的愛嗎？我相信你不會的。神真的非常的愛我們，並且也沒有甚麼

能夠使我們與神的愛隔絕。因此最後經文說：是患難嗎？困苦嗎？逼迫嗎？飢餓嗎？赤身露體嗎？

危險嗎？刀劍嗎？不會的。無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是將

來的事，是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕，因為神非常的愛

我們。 
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 親愛的弟兄姊妹，雖然在體貼聖靈、不體貼肉體上面，我們會常常遇到挫折及懊悔，但因著

神的愛，我們知道我們能越挫越勇，並且我們可以單單誇我們的軟弱，好叫基督的能力覆庇我們。

而受苦雖然真的很難熬，但受苦只會是一個過程，連耶穌自己都走過那苦路、上那十字架，但與

將來要給我們得著的榮耀相比，就不足介意了。因為「我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極

重無比、永遠的榮耀。」（林後 4:17）。 

 因著天父的愛，我們如今都已經進了「得榮耀保證班」，有三位一體的神很渴望幫助帶領我們，

使我們不僅稱義、還能成聖、並且得榮耀，但我們也必須要有願意配合的心，願意為愛而堅持，

不怕苦、不怕難，倘若如此，到最後我們便可以有把握的說：「那美好的仗我已經打過了，當跑的

路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了，從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審

判的主到那日要賜給我的……」（提後四 7、8） 

 

我們一起來禱告，我們一起來謝謝主耶穌的愛，沒有甚麼能夠叫我們與神的愛隔絕，這愛是

在我們主基督耶穌裡的。 

 

【【【【回應詩歌回應詩歌回應詩歌回應詩歌：：：：深刻的愛深刻的愛深刻的愛深刻的愛】】】】    

詞、曲：鄭懋柔 

 

耶穌的愛 比海洋還要深 

比眾山還要高 比生命更美好 

耶穌的愛 沒有人能代替 

找到絕不放棄 耶穌我的唯一 

有一種真實的愛 他永遠不更改 

有一種奇妙的愛 從天降下來 

滿足我心裡一切的渴慕這就是耶穌的愛 

耶穌的愛 永遠不更改 

深刻的愛 將我心填滿 

耶穌的愛 從天降下來 

與我相遇 擁我在他懷 

耶穌的愛 永遠不更改 

深刻的愛 超越一切所愛 

耶穌的愛 一直都存在 

我只要你 深刻的愛 
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